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VeGrain - et vegansk produkt fil
snacks og lune retter!

VeGrain er en serie veganske produkter til fremstilling af snacks og andre retter.
Det er baseret pd spelt og forskellige krydderier.

» Fds i flere varianter

» Nemt, alsidigt og fleksibelt

» Hurtig tilberedning

» Til fyldninger, gryderetter, dips, friture 0og meget mere

VeGrain Asian Style

Er baseret pa knakket spelt og speltflager med sesamfrg, torret
peberfrugt og forskellige asiatiske krydderier. Produktet har

en fyldig smag med en velafstemt styrke fra krydderier som chili,
ingefeer, qurkemeje, koriander og spidskommen.

Hvad er VeGrain?

VeGrain er et vegansk produkt til fremstilling af snacks og
sma retter. De kan varieres, sa de passer til et vegansk,
vegetarisk eller fleksitarisk kosthold. Kornets gode kvaliteter
0g smagen fra det salte kekken er en kombination, der
giver nye smagsoplevelser til alle dem, der gerne vil spise
plantebaseret - hver dag eller bare en gang i mellem.
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Opskriften passer til ca. 10 portioner

VEGRAIN ASIAN STYLE 500 g

Vand 2.000 g

Kokosmaelk 1.000 g

Totalvaegt 3.500 g

Fremgangsmade:

- Bland VEGRAIN ASIAN STYLE med vand og
kokosmaelk

- Varm retten under lag i en forvarmet ovn ved
150 °Ci ca. 30 min.
- Ror i retten et par gange undervejs

Tip:
- Server retten med grontsager o
: g
Generel anbefaling: B
- Ver opmarksom pd at alle ingredienser skal vaere
veganske.

Serveringsforslag

CrisPY

«

Opskriften passer til ca. 20 stk.

VEGRAIN ASIAN STYLE 140 g
Vand (koldt) 175 g
Totalvaegt 315 g
Fremgangsmade:

« VEGRAIN ASIAN STYLE og koldt vand reres sammen
og treekker ca. 30 min.

- Form massen til kugler

- Tril kuglerne i majs eller panko-rasp

- Friter kuglerne i vegetabilsk olie ved 170 °Ci
€a. 3 min.

Alternativ tilberedning:
Frys de feerdig rullede crispy bites og bag dem i en
forvarmet ovn ved 210 °Ci ca. 9 min.

K

Generel anbefaling:

- Veer opmaerksom p4 at alle ingredienser skal
vaere veganske.
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