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Hummus
4.666 gram L
INGREDIENSER INGREDIENSER el
3.000 g Kikerter - 30009 Frossen Sweet Potato
600 g Ekstra Jomfru Oliven Olie < % 71004, ézé vegetabils}
600 g Citron Puré P 409 Laeso gro
300g Vand A t.-é'-.‘" :
50g Tahin g A%

50 g Laeso groft sydesalt ¢

25 g Urtehave Kommen stedt

25 g Urtehave Gran hvidlo Jmm _

15 g Urtehavens Sort Peber knust -
16 g Cayenne peberstod; “:'

- ; e
Skyl kikeerterne omhyggelig K@&ﬁ?
ingredienser i en skél og blend dem
grundigt. Hold lidt vand tilbage elle
g

tilseet ekstre
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