VIDSTE DU AT:

- Hamp er naturligt glutenfri

og er derfor szerdeles velegnet
til dig som bager glutenfrie eller
gluten-reducerede produkter

- Der findes flere forskellige
hampesorter. Mallerup Gods
dyrker en industriel hamp,
som kaldes Finola.

— Hamp anvendes bade

til fedevarer, medicin,
tej, bygninger, biler mv.
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Hamp er en gammel afgrede, som er blevet an-
vendt til meget forskelligt igennem mange tusinde
ar. Nar hamp er specielt velegnet i feadevarer, er det
pa grund er dens ernaeringsmaessige fordele. Hamp
er nemlig en kilde til protein og har et hgjt indhold
af filber og omega-3-fedtsyrer.
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Hamp er en baeredygtig afgrade, hvor bade den konventionelle og den gkologiske
dyrkes uden brug af pesticider. Da den dyrkes i Danmark, transporteres den ikke sa
langt. Hvis du gnsker produkter med smag og struktur, og som udger et mere
beeredygtigt alternativ til fx chiafrg, s er hampefra det rigtige valg.

I CBP har vi valgt at lancere fire hampeprodukter:

NODDELIGNENDE SMAG

@kologisk hampemel er fra naturens side 100% glutenfri
og med hejt fiberindhold, og en kilde til protein med et
lavt indhold af kulhydrater. Hampemel er lavet af pressede
hampefrg, der er draenet for olie, og som har en nedde-
lignende smag.

Varenr. 33202 - Dko Hampemel, fin - 10 kg

GODT ALTERNATIV TIL FR@ 0G KERNER

Dkologiske hampefrg er hele ra hampefra, som kun har
gennemgaet barstning og rensning, inden de pakkes. De
er et godt alternativ til andre typer af fre og kerner i alle
former for brad, kneekbred, boller og musli. Hampefrg har
et hgjt indhold af omega-3-fedtsyrer og sammenlignet
med fx herfrg indeholder hampefrg ca. 1/3 mere fiber.

Varenr. 33203 - @ko Hampefrg, hele - 10 kg

VELEGNET TIL TOPPING

Afskallede hampefra er hampefra uden skal. Smagen er
rund, bled og ngddelignende. Fraene er meget velegnede
i bred og som topping pa bred, smoothie bowls, grad eller
dine kager, nar de skal have lidt "kant".

Varenr. 33204 - Hampefra, afskallede - 10 kg

KNASENDE STRUKTUR

Dkologiske hampefiberskaller er et grovpulver, som er
fremstillet af skallerne fra freene. Pulveret har en knasende
tekstur og er en made at udnytte hampefrgene pa, som
dermed bidrager til reducering af madspild.

Varenr. 33205 - @ko Hampefiberskaller, fint - 10 kg
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