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Ogsa god til grill med
forskellige krydderier

demel Manitoba :
urummel Semolina Grov-
ygsur 20aktiv, flydende J
lanteolie vegetab. - presses il k rmen. Sattes pa kel
g Stodt Melis _ tildag gestid ffa kel 0g kan drysses med
5g Salt m/jod ille ¢ dlog og deles i 4 eller 8 stk.
Kronjést orig. gaer - :
Vand

) §aﬂ sk wr'{adet op, og hver trekant fyldes
ed skinke, 08t 0g lidt'Gten salat. Serveres til morgen-
ad, frokos [ som appetizer sammen med
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